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NÁVOD NA SPRÁVNE OBLIEKANIE A OŠETRENIE KOMPRESÍVNYCH 
ZDRAVOTNÝCH VÝROBKOV MAXIS

Vážený odberateľ,
Dostali ste do rúk nový zdravotný kompresívny pančuchový výrobok. Dôsledné nosenie pomáha pri liečbe 
kŕčových žíl a obmedzuje vznik opuchov. Je nevyhnutné dbať pri jeho používaní na zvýšenú opatrnosť. 
Do výrobku mechanicky nezasahujte! Prebytočné nite vo vnútri výrobku neodstrihávajte, zostávajú tam 
z technologických dôvodov.
• Postup pri obliekaní
Výrobok navliekajte vždy na suchú nohu, najlepšie hneď ráno pred zaťažením končatiny, a to v sede. 
Nikdy neobliekajte výrobok ťahom za horný okraj, navliekajte ho postupne, zabránite tak jeho 
poškodeniu. K výrobkom s otvorenou špičkou prikladáme pre ľahšie obliekanie hladký návlek, ktorý 
sa nasadí na prsty až po pätu. Pančuchu pretiahnite naruby po oblasť členku. Vsuňte palce dovnútra 
pančúch, mierne zhrňte kúsok pretiahnutej časti a natiahnite pančuchu cez prsty na priehlavok 
a postupne pretiahnite cez pätu. Päta je oblasť, kde je potrebné vyvinúť väčšiu silu pre pretiahnutie 
pančuchy. V oblasti členka je najvyšší kompresívny tlak, výrobok je tu najužší. Postupne priberajte dlhšiu 
časť pančuchy a nakladajte ju smerom ku kolenu, prípadne vyššie, podľa typu pančuchy. Nakoniec 
hladením dlaňami vyrovnajte prípadné záhyby a nerovnosti v smeru od členkov vyššie, až pocítite 
priliehavý kompresívny účinok výrobku na celej ploche povrchu nohy. Nakoniec vytiahnite hladký 
návlek cez otvor na prstoch. Spočiatku Vám môže obliekanie pripadať náročné, avšak pri opakovanom 
používaní získate potrebnú zručnosť a navliekanie pre Vás bude ľahšie. Postup navliekania je obrázkovo 
znázornený v prednej časti návodu na použitie. Pre jednoduchšie navliekanie kompresívnych pančúch 
možno použiť i kovový navliekač, ktorý nájdete v našej ponuke.
• Zhotovenie na mieru 
Pri neštandardných veľkostiach vyrábame výrobky vo vyhotovení „Micro“ podľa osobných dispozícií 
pacienta priamo na mieru.
• Dôležité rady
Pri navliekaní si zložte z rúk prstene, sú častou príčinou poškodenia výrobku. Dbajte taktiež na zvýšenú 
starostlivosť o svoje chodidlá, pretože drsný povrch nôh môže výrobok taktiež poškodiť. Nite, ktoré sú 
vo vnútri výrobku, neodstrihávajte, nakoľko tu zostávajú ponechané z technologických dôvodov a ich 
prítomnosť nie je poškodením. Nesnažte sa opravovať konštrukciu pančuchy sami - môže dôjsť k zhoršeniu 
kvality a účinku. K udržaniu životnosti výrobku je treba používať i vhodnú obuv, do uzavretej obuvi je 
výhodné nosiť cez kompresívne pančuchy jemnú bavlnenú ponožku. Sledujte hodnotu kompresívnej 

triedy, ktorú pre Vašu liečbu určil lekár. Skontrolujte, či údaje o kompresívnej triede na etikete všitej vo 
výrobku súhlasia s údajmi na obale výrobku. Skladujte v suchom prostredí pri izbovej teplote a chráňte proti 
priamemu slnečnému žiareniu. Doba upotrebiteľnosti 6 mesiacov sa vzťahuje len na stálosť kompresívneho 
tlaku pri bežnom používaní a pri dodržovaní zásad na ošetrovanie výrobku.
• Starostlivosť
Pri praní a ošetrovaní výrobku dodržujte doporučené symboly údržby. Pre čistenie výrobku 
nepoužívajte žiadne organické rozpúšťadlá (benzín apod.), preto ich chráňte pred kožnými olejmi 
a masťami, ktoré zanechávajú na lemoch tenký fi lm a lepiacu schopnosť lemu sa veľmi znižuje. Lepiaca 
schopnosť opäť obnovíte, keď silikónové prúžky alebo body pretriete liehovým roztokom. 
• Kontraindikácie 
Dekompenzovaná srdečná insufi ciencia, septická fl ebitída, fl egmázia (zápal).
• Indikácie
Primárne a sekundárne kŕčové žily, tehotenské kŕčové žily, prevencia pred trombózou, trombofl ebitída, 
všetky dôsledky chronickej žilovej nedostatočnosti, posttrombotický syndróm, opuchy v tehotenstve, 
posttrombotické a pooperačné opuchy, cyklické a idiopatické opuchy, lymfatické opuchy a opuchy pri 
nadváhe, po sklerotizácii a po chirurgickom žilovom zásahu, angiodisplázii, stav po zhojenej fl ebitíde, stav 
po trombóze.
• Materiálové zloženie
Uvedené na textilnej etikete pančuchy.
• Dôležité informácie pre užívateľov
Odporúčame, aby kompresívny výrobok používal iba jeden pacient. Ak bude výrobok používať pre 
liečbu viac než jeden pacient alebo budú na výrobku urobené neodborné zmeny, zaniká záruka na 
výrobok poskytovaná výrobcom v zmysle zákona o zdravotníckych výrobkoch. Vedľajšie účinky nie 
sú doposiaľ známe. Pokiaľ by ste počas nosenia pociťovali nadmerné bolesti alebo nepríjemný pocit, 
produkt ihneď vyzlečte a navštívte svojho lekára alebo špecializovanú predajňu, kde ste produkt 
zakúpili.

Pri akejkoľvek zmene zdravotného stavu konzultujte vhodnosť používania tohto výrobku s ošetrujúcim 
lekárom. Ide predovšetkým o opuchy, zvýšené teploty apod. 

Datum revize návodu 10/2013
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